V, ('

AMICALE LAIQUE DE MAFFLIERS

VIVRE ENSEMBLE

BIEN RESPIRER POUR
GARDER SON CALME

CHAS’SER LFS TOXINES ET LES COMME LE RAYON ILASER,
PENSEES NEGATIVES CONCENTRER SES FORCES

SAVOIR SE RELAXER POUR SE METTRE
MAINTENIR UN BON NIVEAU EN BONNE POSTURE
D'ENERGIE

FORFAIT INDIVISIBLE
20 € les 2 jours
7 participants minimum

Renseignements : 01 34 69 86 16 - Amicale Laique de Maffliers — rue de Paris — 95560 MAFFLIERS
Site : http://www.amicalelaiquemaffliers.com / @dresse : alm95560@free.fr




